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Sagt, was liegt.

Geheimtipp fiir kurzentschlossene GenieBerlnnen:
Das Heubad lddt zur Sommerfrische Auf der Wiese

Prigglitz, Juni 2010: Knapp ein Jahr nach seiner Er6ffnung hat sich Das Heubad - Landhotel &
Restaurant zum Geheimtipp fiir Auszeit, Genuss & Entspannung im Naherholungsgebiet Wiener
Alpen entwickelt. Wer seinen CO2-FuBabdruck iiber die Sommermonate nicht strapazieren
mochte, reist bequem per Bahn an. Im A la Carte Restaurant legt man mit regionalen, saisonalen
und fair gehandelten Zutaten Wert auf verantwortungsbewussten Genuss: Wahrend der
Sommermonate ist der eigene Heubad-Garten wichtigster Lieferant fiir frische Krauter & Gemiise.

Urlaub in Sichtweite

Wer den Sommer 2010 fernab jeder Hektik verbringen und dabei moglichst wenig der kostbaren
Freizeit mit An- und Rickreise verschwenden mochte, findet im Landhotel & Restaurant Das Heubad
in Prigglitz (Wiener Alpen in NO) das ideale Urlaubsziel.

Schon im 19. Jahrhundert war die Region inmitten der malerischen Kulisse der Wiener Alpen ein
beliebter Riickzugsort fir Ruhe und Erholung Suchende. Damals wie heute schéatz(t)en die
Besucherinnen die Freiluftoase zwischen Semmering, Rax und Schneeberg. Dank der Ndhe zum
Bahnhof Gloggnitz und Gratis-Transfer zum und vom Hotel ist die Anreise per Bahn nicht nur
klimafreundlich, sondern auch besonders bequem.

Warum in die Ferne schweifen...

Vom Tagesausflug tGber den kulinarischen Wochenendtrip bis hin zum ausgedehnten Wellness- und
Wanderurlaub: Das Heubad ist der ideale Ort fiir Kurzentschlossene, die zwischendurch einfach ein
paar Stunden relaxen wollen und verspricht auch Langzeitgasten Ferientage voller Abwechslung.
Neben den wohltuenden Heuanwendungen verwdohnt Das Heubad sein Gaste mit
Wellnesslandschaft, Spezialmassagen, Beauty-Verw6hneinheiten sowie mit einem anspruchsvollen
Fitness-Workout- und Entspannungsprogramm — von Nordic Walking, Krauterwanderungen und
Genuss-Workshops bis hin zu professioneller Beratung fiir bewusste Erndahrung.

Dem ,Heu-Geheimnis“ auf der Spur

Die besondere Wirkung von frischem Bergheu ist seit Jahrhunderten bekannt: bei
Muskelverspannungen infolge stundenlanger Biiroarbeit, Rheuma oder Bandscheibenproblemen
schaffen Heuanwendungen rasch Abhilfe. Ein Bad im Heuhimmelbett oder in der Heu-Buckl-Kraxn-
Stube wirkt dariiber hinaus entschlackend und aufgrund der dtherischen Ole stimmungsaufhellend
und entspannend. Das vielfdltige Angebot ist individuell gestaltbar und kann auch in Form von
speziellen Heubad-Paketen gebucht werden.

Kulinarische Vielfalt aus dem eigenen Garten

Auch kulinarisch lasst Das Heubad keinen Wunsch offen: Das ganze Jahr liber serviert Das Heubad-
Team neben frischer Naturkiiche mit Krautern saisonale und regionaltypische Kostlichkeiten aber
auch ausgewahlte Spezialitdten aus internationalen Kichen. Die Zutaten fir die durchwegs
hausgemachten Speisen stammen vorwiegend von den Bauern aus der Region. Das Brot backt
Hotelchefin Anita Seelhofer selbst.

Dariiber hinaus hat Kichenchef Christoph Koppi einen eigenen Haus-Garten angelegt, der Das
Heubad A la Carte Restaurant wihrend der Sommermonate mit frischen Kridutern und Gemiise
versorgt. Bei Schonwetter empfiehlt sich eine Reservierung auf der Sonnenterrasse mit herrlichem
Ausblick auf die Wiener Alpen. Der Streichelzoo direkt daneben ist ein echtes Highlight fiir Kinder!

Kontakt & Reservierungen:

Das Heubad - Landhotel & Restaurant

Auf der Wiese 53 — A-2640 Prigglitz

Tel: 02662 425 34, e-mail: info@dasheubad.at
www.dasheubad.at
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