Wohlfiihlen & Geniellen - Auf der Wiese! Landhotel & Restaurant

Entspannung pur
Das Heubad Massageprogramm

Sport- & Klassische Massagen

Teilmassage a 30 min. - Euro 29,00
Vollmassage a 50 min. - Euro 48,00
Sportmassage

Dient der Entstauung und Entsduerung der Muskulatur. Fiir Personen
die intensiv Sport betreiben oder viel Wandern gehen.

Klassische Massage

Beruhigend und anregend: Die Intensitdt wird individuell auf den
Gast abgestimmt. Als Teilkbrpermassage Ideal zur Entspannung des
Nacken-Schulter-Riicken-Bereichs!

Spezialmassagen

Fulireflexzonenmassage a 25 Minuten - Euro 32,00

Uber nervale Punkte auf den Fiiken werden bestimmte Kérperzonen
angeregt. Anwendung z.B. bei Magen-Darmproblemen. Fur eine nachhaltige
Wirkung wird eine Behandlung tiber einen langeren Zeitraum empfohlen.

Lymphdrainage
a 25 Minuten - Euro 32,00
50 Minuten - - Euro 52,00

Die leichteste und angenehmste Form der Massage: Durch spezielle
Massagegriffe Wird der Lymphfluss aktiviert. Entstauend & entschlackend.

Krauter-Aroma-Massage a 60 Minuten - Euro 87,00
Klassische Ganzkérpermassage unter Verwendung pflegender
dtherischer Ole. Je nach Aroma-Art entspannend oder anregend.

Anti-Stress-Massage a 50 Minuten - Euro 48,00
Sehr leichte Art der Ganzkoérpermassage: Wasseransammlungen und
Schlackenstoffen werden abtransportiert. Wirkt entstauend und beruhigend!

Ganzkorper-Peeling a 50 Minuten - Euro 52,00

Macht Ihre Haut seidenweich! Fir das Peeling wird Maisgries mit

Pflegendem Weizenkern- oder Jojobadl und Aroma-Olen (Lemongras,

Zitrone, Orange) versetzt. Hautschiippchen und Verhornungen werden entfernt;
Pflegeprodukte bei der abschlieRenden Ganzkdérpermassage

besonders gut aufgenommen.

Gesichtsmassage a 25 Minuten - Euro 24,00
Dient der Durchblutungsférderung von Gesicht, Hals und Dekolleté.

Kombinationsmassage a 25 Minuten - Euro 32,00
Das Abreiben der betroffenen Kérperpartie mit Eis bewirkt eine verstarkte
Durchblutung. Je nach Problembereich folgt eine Massage oder Lymphdrainage.

Kindermassage a 25 Minuten Euro 32,00
Auch die Kleinsten genielsen die wohltuende Wirkung dieser besonders
behutsamen Massagetechnik!
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