
 

 

 

 
 

 

Entspannung pur 

Das Heubad Massageprogramm 
 

 

Sport- & Klassische Massagen 
Teilmassage à 30 min.  - Euro 29,00 
Vollmassage à 50 min.  - Euro 48,00 
 

Sportmassage 
Dient der Entstauung und Entsäuerung der Muskulatur. Für Personen 
die intensiv Sport betreiben oder viel Wandern gehen. 
 

Klassische Massage 
Beruhigend und anregend: Die Intensität wird individuell auf den  
Gast abgestimmt. Als Teilkörpermassage Ideal zur Entspannung des 
Nacken-Schulter-Rücken-Bereichs! 

 
 

 

 
 

Spezialmassagen 
 

Fußreflexzonenmassage à 25 Minuten - Euro 32,00 
Über nervale Punkte auf den Füßen werden bestimmte Körperzonen 
angeregt. Anwendung z.B. bei Magen-Darmproblemen. Für eine nachhaltige 
Wirkung wird eine Behandlung über einen längeren Zeitraum empfohlen. 
 

 

Lymphdrainage 
à 25 Minuten  - Euro 32,00 
50 Minuten -  - Euro 52,00 
Die leichteste und angenehmste Form der Massage: Durch spezielle 
Massagegriffe Wird der Lymphfluss aktiviert. Entstauend & entschlackend.  
 

 

Kräuter-Aroma-Massage à 60 Minuten  - Euro 87,00 
Klassische Ganzkörpermassage unter Verwendung pflegender 
 ätherischer Öle. Je nach Aroma-Art entspannend oder anregend.  
 

 

Anti-Stress-Massage à 50 Minuten - Euro 48,00 
Sehr leichte Art der Ganzkörpermassage: Wasseransammlungen und 
Schlackenstoffen werden abtransportiert. Wirkt entstauend und beruhigend!  
 

 

Ganzkörper-Peeling à 50 Minuten - Euro 52,00 
Macht Ihre Haut seidenweich! Für das Peeling wird Maisgries mit  
Pflegendem Weizenkern- oder Jojobaöl und Aroma-Ölen (Lemongras, 
Zitrone, Orange) versetzt. Hautschüppchen und Verhornungen werden entfernt; 
Pflegeprodukte bei der abschließenden Ganzkörpermassage 
besonders gut aufgenommen.  
 

 

Gesichtsmassage à 25 Minuten  - Euro 24,00 
Dient der Durchblutungsförderung von Gesicht, Hals und Dekolleté.  
 

 

Kombinationsmassage à 25 Minuten - Euro 32,00 
Das Abreiben der betroffenen Körperpartie mit Eis bewirkt eine verstärkte 
Durchblutung. Je nach Problembereich folgt eine Massage oder Lymphdrainage. 
 

 

Kindermassage à 25 Minuten Euro 32,00 
Auch die Kleinsten genießen die wohltuende Wirkung dieser besonders 
behutsamen Massagetechnik! 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


